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         1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Нормативно-правовая база 

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мате-

матика в задачах» для учащихся 7 классов разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (ФГОС ООО). 

Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(ФОП ООО). 

Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20. 

1.2. Актуальность и новизна программы 

В 7 классе школьная математика разделяется на два новых и сложных 

предмета — алгебру и геометрию. Появляется жесткий язык формул, бук-

венных выражений и длинных текстовых доказательств. Для многих семи-

классников этот переход становится трудным, а обилие сухих правил может 

снизить интерес к учебе. 

Актуальность данного расширенного курса заключается в том, что он 

служит «живым» и понятным помощником для школьной программы. Курс 

переводит сложные абстрактные понятия на язык схем, настольных игр и 

практических опытов с ножницами и чертежами. Он помогает ребятам уви-

деть логику за формулами и красоту за геометрическими линиями. 

Новизна программы состоит в игровом введении олимпиадных методов. 

Теория подается минимальными дозами, а закрепление происходит через 

наглядную практику: математические квесты, стратегические поединки, ла-

бораторные работы и командные игры («Математическая карусель», «Мате-

матический бой»). 

1.3. Цели и задачи курса 

Главная цель курса: снять у учащихся страх перед математическими 

трудностями, развить логическое, абстрактное и стратегическое мышление, 

углубить знания по алгебре и геометрии, подготовить к успешному участию 

в школьных математических конкурсах. 
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Основные задачи: 

Обучающие: научить переводить запутанные тексты задач на язык про-

стых математических моделей (уравнения, таблицы, схемы); обучить специ-

альным методам рассуждений (метод от противного, поиск закономерно-

стей); познакомить с базовыми понятиями теории вероятностей. 

Развивающие: развить гибкость ума и пространственное воображение; 

сформировать навыки ведения многоступенчатых логических рассуждений; 

развить математическую речь. 

Воспитательные: воспитать волю к преодолению интеллектуальных 

препятствий (умение доводить решение до конца); развить культуру ведения 

спора и умение слаженно работать в команде. 

1.4. Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана на 34 учебных часа в год (из расчета 1 академи-

ческий час в неделю). Курс реализуется в рамках часов, отведенных на вне-

урочную деятельность общеинтеллектуального направления учебного плана 

школы. 

1.5. Планируемые результаты освоения курса (7 класс) 

Личностные результаты: 

Исследовательский интерес: готовность самостоятельно искать реше-

ния, выдвигать гипотезы типа «что будет, если...» и проверять их опытным 

путем. 

Культура честного спора: умение слушать оппонента в ходе математи-

ческих соревнований, вежливо указывать на ошибки и спокойно признавать 

свои промахи. 

Интеллектуальная гибкость: умение быстро перестраивать логику рас-

суждений, если первоначальная идея зашла в тупик. 

Стрессоустойчивость: спокойное отношение к сложным заданиям, по-

нимание того, что поиск решения — это творческий процесс, состоящий из 

проб и ошибок. 

Метапредметные результаты (УУД): 

Познавательные УУД: умение извлекать главную информацию из запу-

танных текстов; умение кодировать информацию (переводить слова задачи в 

наглядные таблицы, схемы, графические рисунки). 
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Регулятивные УУД: навыки планирования своих действий (разбивать 

сложную задачу на несколько простых шагов); навыки самоконтроля (при-

вычка оценивать полученный результат на правдоподобность). 

Коммуникативные УУД: умение понятно, последовательно и спокойно 

объяснять логику своего решения; навыки эффективного распределения за-

дач внутри команды во время математических квестов. 

Предметные результаты: 

К концу учебного года учащиеся будут знать: 

Правила поиска закономерностей и неизменяемых свойств в задачах. 

Правила построения понятных отрицаний к сложным логическим вы-

сказываниям. 

Базовые понятия теории графов (вершины, рѐбра, схемы путей). 

Базовые комбинаторные принципы и классическое определение вероят-

ности случайных событий. 

Фундаментальное геометрическое свойство — неравенство треугольни-

ка. 

К концу учебного года учащиеся научатся: 

Решать сложные текстовые задачи методом составления простых урав-

нений с несколькими переменными. 

Применять метод раскрасок (шахматную, полосатую) для доказатель-

ства геометрических фактов. 

Строить графы для решения задач на маршруты, расписание и человече-

ские связи. 

Решать комбинаторные задачи с помощью треугольника Паскаля. 

Рассчитывать простейшую вероятность случайных событий в играх и 

жизни. 

Доказывать геометрические и логические утверждения методом «от 

противного». 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО МОДУЛЯМ 

Модуль 1. Секреты чисел и букв (9 часов) 
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Блок помогает ученикам подружиться с буквенными выражениями и 

увидеть глубокие законы, управляющие целыми числами. 

Игры с чередованием (Чѐт и нечет): Изучение характеристик, которые 

не меняются при любых действиях. Метод помогает доказывать, почему не-

которые результаты в играх недостижимы. 

Секреты больших чисел: Разбор интересных свойств деления чисел. 

Учимся быстро понимать, делится ли гигантское число на 6, 9 или 11 без 

калькулятора. 

Игры с остатками от деления: Анализ периодичности остатков при воз-

ведении чисел в большие степени. 

Уравнения-загадки в целых числах: Поиск решений уравнений со мно-

гими неизвестными, где ответом могут быть только целые числа. 

Метод «больше-меньше» (Оценки): Задачи, где точный ответ найти 

нельзя, но можно «зажать» границы чисел в строгие рамки. 

Модуль 2. Остров логики и хитрые стратегии (9 часов) 

Развитие строгого логического аппарата, подготовка к программирова-

нию и дискретной математике. 

Задачи про рыцарей и лжецов: Знакомство со строгой логикой через 

распутывание показаний жителей необычных островов. Построение цепочек 

отрицаний. 

Сети из точек и линий (Графы): Изучение схем связей. Понятие вершин 

и рѐбер графа. Решение задач на маршруты, расписания и знакомства людей. 

Метод «Самого-самого» (Крайнего): Метод решения задач через рас-

смотрение пограничных элементов: самого маленького числа, самого боль-

шого угла, самого близкого расстояния. 

Игры со стратегией: Изучение игр с симметрией, просчет ходов с конца, 

разделение позиций на выигрышные и проигрышные. 

Модуль 3. Подсчет шансов и вариантов (8 часов) 

Развитие вероятностной интуиции и навыков точного расчета количе-

ства вариантов. 

Сложные группы и круги Эйлера: Решение задач на пересечение трех 

групп данных (например: кто в классе любит разные стили музыки или раз-

ные виды спорта). 



6  

Подсчет вариантов: Понятие факториала. Знакомство с треугольником 

Паскаля и его свойствами для быстрого нахождения сочетаний букв, цифр и 

предметов. 

Мир случайности (Вероятность): Классическое определение вероятно-

сти. Расчет шансов на победу в настольных играх, бросании кубиков и вытя-

гивании жребия. 

Модуль 4. Наглядная геометрия и жизненные сюжеты (8 часов) 

Развитие геометрического зрения и пространственного мышления па-

раллельно с началом школьной геометрии. 

Геометрические раскраски: Использование шахматной и полосатой рас-

краски сетки для доказательства того, можно ли уложить фигуры на плоско-

сти без остатка. 

Закон кратчайшего пути (Неравенство треугольника): Применение пра-

вила «прямой путь — самый короткий» для решения сложных задач на оцен-

ку расстояний между объектами. 

Поиск лучшего маршрута (Метод отражения): Использование зеркаль-

ного отражения на чертежах для поиска идеального и самого короткого пути. 

Перекраивание фигур: Лабораторные работы по разрезанию сложных 

многоугольников на части и сборке из них новых фигур. 

Жизненная математика: Задачи на совместный труд, сплавы металлов, 

смеси и сложные проценты в магазинах. 
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3. ПОДРОБНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРО-

ВАНИЕ (34 ЧАСА) 

№ 
урока 

Тема занятия 
Что конкретно делаем на 
уроке (Практика и игры) 

Раздаточный ма-
териал и понятия 

1 

Вводный урок. 

Стартовый матема-

тический квест. 

Проводим игру по станциям. 

Ученики делятся на команды 

и разгадывают первые за-

шифрованные послания. 

Карточки с кве-

стом, логический 

парадокс. 

2 
Игры с чередовани-

ем: чѐт и нечет. 

Решаем задачи на переклады-

вание фишек и изменение со-

стояний, где чѐтность суммы 

служит главным доказатель-

ством. 

Разноцветные 

фишки, правила 

чѐтности. 

3 
Задачи на неизменя-

емые правила. 

Изучаем процессы, которые 

не меняются при разрешен-

ных действиях (инварианты). 

Решаем задачи про волшеб-

ные автоматы. 

Карточки с задача-

ми, неизменяемое 

свойство. 

4 
Секреты больших 

чисел. 

Учимся без калькулятора 

определять, разделится ли 

число на 3, 6, 9 или 11. Реша-

ем задачи-загадки про номера 

билетов. 

Таблицы признаков 

делимости, сумма 

цифр. 

5 
Игры с остатками от 

деления. 

Изучаем, как ведут себя 

остатки при делении. Вычис-

ляем, на какую цифру закан-

чивается число 2, возведенное 

в сотую степень. 

Календари, часы, 

цикличность остат-

ков. 

6 
Уравнения-загадки в 

целых числах. 

Учимся находить целые ре-

шения для уравнений с двумя 

переменными (например, 3x + 

5y = 21) без долгого перебора. 

Карточки с уравне-

ниями, целые кор-

ни. 

7 
Метод «больше-

меньше» (Оценки). 

Решаем задачи, где корни 

уравнений зажаты условиями. 

Учимся сужать область поис-

ка ответа с помощью нера-

венств. 

Карточки «больше-

меньше», рамки 

чисел. 

8 
Задачи на переста-

новку цифр. 

Разбираем хитрые задачи про 

двузначные и трехзначные 

числа (например, «если пере-

ставить цифры местами, чис-

ло уменьшится...»). 

Разрядная запись 

числа (10a + b). 
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9 

Математическое со-

ревнование: «Алгеб-

раический бой». 

Первая большая игра. Класс 

бьется в командах, решая 

уравнения в целых числах и 

задачи на делимость на ско-

рость. 

Бланки для ответов, 

правила мат. боя. 

10 
Задачи про рыцарей 

и лжецов. 

Распутываем показания сви-

детелей на острове, где одни 

всегда говорят правду, а дру-

гие всегда врут. Строим таб-

лицы. 

Карточки с показа-

ниями, логическая 

матрица. 

11 
Как правильно спо-

рить в математике. 

Учимся правильно строить 

точные отрицания к сложным 

фразам (игра «Скажи наобо-

рот», например к фразе «Все 

птицы летают»). 

Логическое отри-

цание, связки 

И/ИЛИ. 

12 
Сети из точек и ли-

ний (Графы). 

Рисуем сложные сети дорог и 

знакомств. Доказываем, по-

чему в любой компании чис-

ло людей с нечетным числом 

связей чѐтно. 

Схемы дорог, вер-

шины, рѐбра графа. 

13 
Схемы-деревья и их 

секреты. 

Изучаем устройство генеало-

гических древ, компьютерных 

папок и турнирных таблиц. 

Считаем линии связей в таких 

структурах. 

Схемы папок, дере-

во графа, цикл. 

14 
Фигуры в один рос-

черк карандаша. 

Разгадываем загадку Кениг-

сбергских мостов. Ищем пра-

вило: какие фигуры можно 

нарисовать, не отрывая ка-

рандаша от бумаги. 

Набор плоских ла-

биринтов, обход 

графа. 

15 
Метод «Самого-

самого» (Крайнего). 

Учимся решать сложные за-

дачи, начиная рассуждение с 

«самого крайнего» объекта 

(самого старого человека, са-

мого маленького числа). 

Карточки задач, 

упорядочивание 

элементов. 

16 
Игры на двоих: зер-

кальный секрет. 

Играем в настольные матема-

тические игры (например, за-

бираем фишки из кучек). 

Учимся побеждать, симмет-

рично повторяя ходы. 

Игровые поля, 

фишки, симметрия. 

17 
Просчет игры с кон-

ца. 

Учимся анализировать 

настольные игры с финально-

го шага, чтобы найти побед-

ный путь и составить алго-

Дерево ходов, вы-

игрышная позиция. 
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ритм выигрыша. 

18 
Игра «Математиче-

ская карусель». 

Командное соревнование по 

логике и графам: задачи ре-

шаются на скорость, команды 

двигаются по кругу станций. 

Задачи на карточ-

ках, ведомость бал-

лов. 

19 
Сложные группы и 

круги Эйлера. 

Считаем людей в сложных 

группах, где данные пересе-

каются сразу по трем направ-

лениям (кто любит рэп, рок и 

поп-музыку). 

Цветные маркеры, 

тройные круги Эй-

лера. 

20 
Подсчет вариантов: 

очереди и списки. 

Считаем, сколькими спосо-

бами можно составить распи-

сание уроков или рассадить 

четырех друзей на лавке. 

Карточки с буква-

ми, комбинаторика, 

факториал. 

21 
Магический тре-

угольник Паскаля. 

Строим числовой треуголь-

ник Паскаля. С его помощью 

мгновенно вычисляем, сколь-

кими способами можно вы-

брать 3 человек в команду из 

6. 

Распечатка тре-

угольника Паскаля. 

22 
Каковы шансы? (Что 

такое вероятность). 

Считаем точные шансы на 

выпадение нужной комбина-

ции при одновременном бро-

сании двух игральных куби-

ков. 

Игральные кубики, 

бланки исходов со-

бытия. 

23 Игры со жребием. 

Вычисляем вероятность вы-

тащить счастливый билет на 

экзамене или нужный цвет-

ной шар из мешка вслепую. 

Непрозрачный ме-

шок, цветные ша-

ры. 

24 
Фокусы с шахмат-

ной раскраской. 

Мысленно красим клетчатые 

доски в шахматный цвет, 

чтобы доказать, можно ли за-

крыть их костями домино, ес-

ли отрезать углы. 

Клетчатая бумага, 

кости домино, рас-

краска. 

25 
Раскраски в три и 

четыре цвета. 

Применяем многоцветное 

раскрашивание и полосатые 

узоры для решения геометри-

ческих головоломок на 

укладку плитки. 

Цветные каранда-

ши, шаблоны сеток. 

26 
Закон кратчайшего 

пути. 

Изучаем закон геометрии: 

любая сторона треугольника 

меньше суммы двух других. 

Применяем его для оценки 

расстояний на карте. 

Линейки, карты 

местности, нера-

венство треуголь-

ника. 
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27 

Поиск лучшего 

маршрута (Отраже-

ния). 

Решаем олимпиадную задачу: 

как построить кратчайший 

путь от точки А до прямой 

линии и потом до точки Б с 

помощью зеркала. 

Чертежные ин-

струменты, зер-

кальный метод. 

28 
Разрезалки и пере-

краивание фигур. 

Лабораторный практикум: 

режем бумажные треугольни-

ки на части так, чтобы из них 

без остатка можно было сло-

жить идеальный квадрат. 

Ножницы, цветной 

картон, шаблоны 

фигур. 

29 

Головоломки со 

спичками на плоско-

сти. 

Решаем пространственные 

задачи на перекладывание 

элементов и изменение пло-

щади или формы нарисован-

ных фигур. 

Наборы деревян-

ных пало-

чек/спичек. 

30 
Большая игра: «Гео-

метрический квест». 

Командное соревнование по 

станциям: команды строят 

развертки, режут фигуры и 

ищут кратчайшие пути на 

картах. 

Маршрутные ли-

сты, реквизит для 

станций. 

31 
Веселый «Принцип 

кроликов и клеток». 

Изучаем правило Дирихле 

(«Если кроликов больше, чем 

клеток...»). Доказываем не-

обычные факты (что у двух 

людей в городе одинаковое 

число волос). 

Карточки с задача-

ми, доказательство 

от противного. 

32 
Сложные задачи на 

работу и смеси. 

Решаем жизненные задачи на 

смешивание соков разной 

концентрации, сплавы метал-

лов и совместный труд бри-

гад. 

Таблицы концен-

траций, формулы 

работы. 

33 
Итоговая празднич-

ная олимпиада. 

Самостоятельное решение 

красивых и интересных ком-

плексных задач по всем клю-

чевым методам года. 

Бланки олимпиад-

ных заданий. 

34 

Разбор олимпиады, 

награждение и фи-

нал. 

Подробно разбираем крите-

рии оценки, награждаем по-

бедителей грамотами «Ма-

стер логики» и «Мастер гео-

метрии», подводим итоги. 

Грамоты, призы, 

бланки рефлексии. 
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 4. СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ И КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

В рамках курса внеурочной деятельности оценки («двойки» – «пятѐр-

ки») не выставляются. Для оценивания письменных работ используется гиб-

кая система знаков: 

+ (задача решена полностью и верно), 

+- (задача решена, но есть мелкие недочеты), 

- (решение неверно или отсутствует). 

 

 5. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Генкин С. А., Итенберг И. В., Фомин Д. В. «Ленинградские математиче-

ские кружки» — базовое пособие для ведения кружков. 

Канель-Белов А. Я., Ковальджи А. К. «Как решают нестандартные зада-

чи» — разбор олимпиадных методов. 

Мерзляк А. Г., Полонский В. Б., Якир М. С. «Математический кружок. 7 

класс» — готовые дидактические материалы. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. Российская электронная школа (РЭШ) —  интерактивные уроки. 

2. Библиотека цифрового образовательного контента (ЦОК)  — материа-

лы, проверенные экспертами. 

https://resh.edu.ru/
https://цок.просвещение.рф/
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